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Lauf Nora: Csecsemok mozgasfejlodésének tamogatasa Dévény terapiaval és
Babamasszazzsal.

Mindkét terapia az érintésen alapul, és mindkettd nagyon pozitiv szerepet jatszik a csecsemék
mozgasfejlédésének a segitésében. Nagy kiilonbség, hogy a DSMG-t csak szakember végezheti,
és sokszor fajdalommal jar. A sziilének csak nézd szerepkore van. Altalaban mozgasukban,
izomzatukban az atlagtol eltéro fejlodésli gyerekek részesiilnek benne, nagyon jé eredménnyel.
A babamasszazst a sziilok is elsajatitjak és aktiv szerepet vallalnak a baba érintésében.
Babamasszazsban minden csecsemé részesiilhet, nem gyogyito terapia az elébbivel szemben, de
azt nagyon jol kiegészitheti.

Némethné Gregor Judit: Egy pici lany mosolya és konnyei

2004 o6ta a Gyermek és a Castillo Morales masszazsban szerzett [§
tapasztalatok segitségével, halmozottan sériilt gyermekeknél és
csaladjaiknal is lehet6sége nyilt az el6éadénak a  tamogato
segitségnyljtasra. A kotddésnek ezekben a csaladokban kiemelt
szerepe van. Esettanulmanya soran betekintést nyerhet6 egy pici
lany életébe, az édesanyaval, a testvérével vald kétédés nyomon
kovetésére. A kislanynal korabban mar tobbféle terapia, fejlesztés
tortént. A Gyermekmasszazs és a Castillo Morales masszazs
megtanitasa a sziiléknek, az egészséges testvér bevonasa a masszazs
folyamataba, nagymértékben segitette, kiegészitette a tobbi
terapiat. A kisfilmek és fotok segitségével élévé valik a masszazs és
nyomon kovethet6 a fejlédés menete.

Dergezné Benke Katalin: Oktato6i tapasztalatok a folyamatos csoportban torténo
Babamasszazs oktatasrol.

Az el6ado Berzence kozségben teriileti védond. Rendszeresen indit
csoportos babamasszazs csoportokat. Foleg a korzetében lako
csaladok, els6sorban édesanyak vesznek részt rajta, de nyitottak a
foglalkozasok a csalad tobbi tagja szamara is. A csoportos
babmasszazs oktatas a babmasszazs mind az édesanyara, mind a
babara hato jotékony hatasan kiviil, szamos elénnyel jar. Nagyon
jelentds csoportformald hatasa van. A csoportos babamasszazs
foglalkozas 4 alkalommal torténik, hetente 1 alkalommal. Az egy
csoportba jaré édesanyak a foglalkozasokon kiviil is kezdik egymas
kapcsolatat keresni, egylitt sétalnak, kozos programokat szerveznek.
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Nagy jelentésége van ennek a gyermekagyi depresszid megelézésében, csokken az anyukak
elszigetelédése. A csoportos csecsemdmasszazs-oktatasnak nagy elénye, hogy a sziilok meg
tudjak egymassal osztani tapasztalataikat, kétségeiket. Mivel a tanfolyam szerves része a
beszélgetés, hasznos, hogy minél tébb nézdpontot, véleményt megismerjiink. Egyiitt tanulni
konnyebb. A foglalkozasok el6tt és utan sokszor kiilonbozé babgondozasi témakat is felvetnek,
amit egymassal is és a csoportot vezet6 védondvel is megbeszélnek. Ez szintén nagyon jo
hatassal van mindenki szamara. A foglalkozasokon résztvevok, sokkal nyugodtabbak,
kiegyensulyozottabbak. A csecsemdk is sokszor jobban at tudjak adni magukat a masszazsnak
csoportos keretben. Az eléadd sajat tapasztalatait is megosztja eléadasaban.

Dr. Szaraz Leonora: Sziiletéskor gylijtheto ossejtek felhasznalasa itthon és kiilfoldon

A koldokzsinorvérbdl (KZSV) nyert 6ssejtek ma mar nem a jovo,
hanem a jelen orvostudomanyanak eszkozei, hiszen pl. az USA-ban
2007 6ta a csontveldvel egyenértékii dssejtforrasként mindsitik, és
alkalmazzak szamos hematoonkoldgiai korkép kezelésében. Az elsé
KZSV eredet( 6ssejtbeliltetés ota (1988) vilagszerte tobb mint 40
000 transzplantaciora kerdilt sor. Magyarorszagon 5 kozpont, évi kb.
300 6ssejttranszplantaciot végez -, de ebbdl csak atlagosan 10
esetben torténik KZSV eredetli 6ssejtbeliltetés. Az alacsony
esetszam egyrészt azzal magyarazhato, hogy itthon kizarélag
gyermekek kezelésére talaljak megfelelének, mig ezzel szemben a
vilagban 2006 6ta tobb felnéttet transzplantaltak
koldokzsindrvérrel, mint gyermeket. A masik magyarazat az lehet,
hogy kizarolag vérképzoszervi rendellenességek /vérképzési
daganatok kezelésére talaljak megfeleldnek és nem folynak olyan klinikai kisérletek,
amelyekben a sajat mintak hasznosulnanak (pl. az oxigénhiannyal sziiletett gyermekek
kezelésében).

A koldokzsinor Wharton-kocsonyajabol nyerheté mesenchymalis 6ssejtek olyan, els6dlegesen
kot6- és tamasztdszovet iranyban elkotelezett sejtformak, melyek felhasznalasa el6szor a
regenerativ orvoslas teriiletén indult meg pl. porckopasok, rosszul gyogyuld csonttorések
kezelésében. Késobb felfedezett hipoimmunogén és immunszupressziv tulajdonsaguk szamos
klinikai kisérletet inditott el az autoimmun betegségek kezelésében.

Kovacsné Kisbabér Ildiko: Ha elkeriilhetetlen, az elképzelhetetlen, akkor a sziilei karjaiban
szenderiil orok alomra egy kisbaba. Az érintés szerepe a perinatalis gyaszban.
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A perinatalis veszteség igen tag fogalom, minden olyan esemény ide
tartozik, amire igaz, hogy ebben a kritikus életszakaszban
veszteség-élménnyel, és a veszteséget feldolgoz6 gyaszmunkaval jar
egyutt.

Ide tartozik a gyermek kiilonbozo életkorban valo elvesztésén tul, a
fogyatékos vagy beteg gyermek sziiletésével kapcsolatban érzett
gyasz, a korasziilottséggel egyiitt jaro csalodottsag és veszteség
élménye, de akar a korabbi életstilustol valo elkoszonés, a kevesebb
feleloséggel egyiitt jaro férfi étt6l vald bucsu élményvilaga is.

A gyermek halala vagy maradando fogyatékossaga azonban
rendszerint nehéz gyaszfolyamatot vetit elére a sziilépar mindkét
tagja szamara.

Damasdi Anna: Korasziilottek érintése. Koripok. Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet
munkaja.

Az el6ado a Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet onkéntese,
féleg koraszlilott, nagyon pici méretl ruhak, pelenkak gylijtését
szervezi. O is korasziilott kisfilk édesanyja, igy sajat maga
érzéseit is at tudja adni. A korasziilés altalaban felkésziiletleniil
éri a szliloket,igy a sziilést altalaban traumaként élik meg, tele
vannak onvaddal, az id6 el6tt beindult sziilés miatt. Tele vannak
aggodassal kisbabajuk miatt is. Nagyon sokat segit, ha kézbe
vehetik, megérinthetik babajukat, késébb, a baba allapotanak
megfeleléen egyre tobb idét mellkasra fektetve osszeblUjhatnak
vele. A kenguru modszer segitségével javulnak a babak
életfunkcioi, erésodik a szlilok onbizalma, csokken az onvad.
Segit az anyai érzések kialakulasaban, fejlédésében is. A
kengurumodszer Kolumbiabol szarmazik, ahol a nyolcvanas
években a korasziilottek halandosaga a hetven szazalékot is \
meghaladta. Inkubatorok hijan az orvosok elkezdték kiadni a ‘
csecsemoOket az anyaknak, akik osztonosen betették ket a ruhajuk ala, innen ered a modszer
neve. Az eredmények mindenkit megdobbentettek, a halalozasi arany ugyanis hamarosan a
harmadara csokkent. Pedig a dolog egyaltalan nem bonyolult. Lényege minddssze egy nagyon
szoros, intim, biztonsagot jelent6 testkontaktus a baba és az anya vagy az apa kozott, melyben
bor a borrel, mellkas a mellkassal érintkezik. Mindez kedvez6 hatassal van - tobbek kozott - az
altalanos életfunkcidkra, a sulygyarapodasra, az alvasra és az idegrendszer fejlodésére. Ami a
kih(ilésre vonatkozo félelmeket illeti, a kutatasok bebizonyitottak, hogy a baba
testhémérséklete az anya testén nem csokken, alacsonyabb viszont a fert6zések kockazata,
raadasaul duplajara nd a szoptatas sikeressége. Az inkubatorba behelyezett ,, koripok” a picik
szamara a koldokzsinor és a lepény érintésének élményét adja, nyugtatdlag hat rajuk. A
korasziilott osztalyokon igyekeznek minden inkubatorba elhelyezni egyet. A korasziilott
ruhagy(ijtéssel az egyesiilet segitségével parhuzamosan fonalakat is gy(ijtenek, hogy elegend6
»koripot” tudjanak horgolni. Az el6ado beszél a Korasziilottekért Orszagos Egyesiilet
munkajarol, tevékenységérol is.




