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Kapcsolataink gyokere

— Anyai/apai erzelmek gyokere a varandossag
idejere nyulik vissza.

— A varandossag elorehaladasaval n6 a magzat
iranti erzelmek intenzitasa:

= magzatmozgasok elso eszlelese kitlintetett
jelentosegu
— A harmadik trimeszterre az egymastol
vilagosan elkiilondlo aktiv és nyugalmi
magzati viselkedes: anyak a magzat
allapotaval szinkronban valaszolnak a
jelzésekre.



Pre- és posztnatalis kontinuitas?

m Azok az anyak, akik magzatuk irant
intenziv érzelmek kifejezesere kepesek:

= kdnnyedebben tudnak rahangolodni Uj anyai
szerepilkre, ezert kevesebb nehézseg a post
partumban

= intenzivebben vonodnak be a posztantalis
inetrakciokba, tobb proximalis ingerben
reszesitik gyermekeiket (finom érintes,
simogatas, 6lelés) DE: nincs dsszefligges a
prenatalis kotddés intenzitasa és az anyai
valaszkeszseg kozott!!!

OK: anyai valaszkészseg biologiai erteke magas,
az utod tulelese mulik rajta
(Siddiqui, 2000)




Pre- és posztnatalis kontinuitas?

m TObb vizsgalatban is tetten erték a pre- €s
posztnatalis anya-gyermek kétodesi
korrelaciot, am ennek KOZEPES merteke
arra, hogy a sziiletés utani kotodes
minosegéet szamos egyeb faktor is
befolyasolja! (Miiller, 1996)

= csaszarmetszes, post partum depresszio, ikerpar
egy vagy mindkéet tagjanak intenziv osztalyon valo
apolasa fontos modosito tenyezok a pre- és
postnatalis kotodesi minosegben.



Osszefoglalva:

® az anya—gyermek kotodesre, mint kontinuumra érdemes
tekintentink, amelynek gyokerei a magzat irant ebredo
erzesekig es erzekeny rahangolodasig nyulnak vissza.

m a sziletes utan ezekre epiilnek majd az erzelmek és az
ujszulott jelzeseire adott szenzitiv valaszok.

— ha a korlilmények kedvezoek, a prenatalis kotodés zavartalanul
alakul a sziiletést kdvetoen is: a befogado anya nem csak az
Ujszilott stressz-jelzéseire erzekeny, hanem a gyermek fejlodési
szintjeinek mukodeseére €és ritmusara is

— nehézsegek, elakadasok nyoman az anyanak tamogatasra lehet
sziikseége abban, hogy kapcsolatba tudjon kerdilni, ill.
kapcsolatban tudjon maradni Ujszilottjével.



Ultrahang szerepe a prenatalis
kotodesben

m Vizsgalatok eredmeényei szerint:
— igazoltan segqiti a sziilove valas folyamatat
— tamogatja az anya/apa—magzat kotodest
— csokkenti a varandos anya szorongasat

— tamogatoan hat az anya egeszsegmegorzo
magatartasara
(Baillie, Mason és Hewison, 1997; Whynes, 2002; Klyne-Fat, 2007).



UH magyarazattal és tamogatassal

Az UH kotodest erositd hatasa akkor
szamottevo, ha a rutin vizsgalatot
részletes magyarazat es tamogatas
egesziti ki: embrio/magzat latvanya,
gyermek nemenek kozlése 6nmagaban
nem noveli a kotodes intenzitasat!

(Baillie, Mason és Hewison, 1997)



UH konzultacios modszer

m Az anyak szamara lehetoveé teszik az UH-
vizsgalatban valo aktiv reszvetelt. Menete:

— A masodik trimeszter soran kb. 15-20 percben a rutin
szuresi protokollt kovetoen a szonografus szakember
az anyaval kozosen szemléli meg a magzat
arcvonasait, fizikai jellemzoit es mozgasat, majd
lehetOseget es segitseéget ad az anyanak arra, hogy
interakcioba keriiljon magzataval.

— Az UH-konzultacio hatasara szignifikansan er6sodott
az anya-magzat kotodes merteke, csokkent az anyak
szorongasa, €s egeszsegmegorzo magatartasuk
pozitivan alakult a vizsgalat elotti allapothoz (trait), es
a kontrollcsoporthoz (standard vizsgalat) kepest is.

(Boukydis, 2006).



UH negativ hatasarol

® anya joval az elott jut objektiv
bizonyitékhoz varandosagaval, magzataval
kapcsolatban, mint ahogy erre |€lektanilag
rahangolodna.

m kivilrol erkezo, gyakran értelmezhetetlen
mu-kepek vs. belso, fantazia altal
Jkeszitett” kepek

Mindez anya, apa, kistestvér, nagyszulo
szempontjabol?



Gyermekagy lélektana

m A noi let kiilbnleges, kiemelt idoszak

m Kultiranként kilénb6zo idotartamu: 42
nap (6 hét), 8 het, Iélektani ertelemben 1
SACVEESED.

m Szerepe:

— a varandossag es sziles eseményeinek
kipinenese es feldolgozas

— erogyujtés a szoptatashoz, a csecsemo
gondozasahoz



Anyai igények eés a baba
igényeinek parhuzama:

m Minden érzelem elfogadasa
m Fontossagtudat megelése
m Elvaras mentes jelenlét attol, aki segit (partner)

m Etetve lenni

— falusi tradicioban a komatal és a poszita:

= Komatal - az els6 héten az a kosar, amit a szomszedok és a
rokoni rendben kulonb6zo helyen lévé emberek hoznak, 1
napra elegendo étel az egész csaladnak

= Poszita - a masodik héttol kezdve a gyermekagyas ebed.
m Alvas igenye (ezért fontos a masik jelenléte)

o ISzeretve/tartva ERINTVE (KONTAKTUSBAN)
enni!!l



Az ujszulott, mint a gyermekagy
kompetens resztvevoje




Onmegnyugtatasi készségek

m Ujjszopas
m Karok, labak
Keresztezese

m Elfordulas a
tulingerléstol




Velesziiletett viselkedési szinkronizacios
kepessegek

INTERAKCIO AKTIV KEZDEMENYEZESE

- velesziletett szocialis kompetencia, az
anyai szeretet kivaltasanak egyik legfobb
eszkOze (Monar, 1996)

HANGUTANZAS, GESZTUSMINTAZA
- néhany napos ujszulott siras es
mozgasmintazata, valamint az anya

gesztus- és vokalis mintazata kdzott nagy
hasonlosag  (trevarthen, 1980)



Velesziiletett elettani
szinkronizacios kepessegek

m Szivritmus (szivhang vizsgalat)
m | €gzes (inkubatorban legzo maci)

m Testhomeérseklet szabalyozas ( kenguru-
modszer: anyai termosztat)

Ringatas, altatodalok jelentosége!!!



Hapto-nomia

m Hapto = kontaktus
m Nomos = torveny

m Haptonomia = kilénb6zo erzekszerveinkkel
letesitett kontaktusok széles skalaja, mindezek
intergacioja (cirkumszenzus)

kontaktus # érintés

kidolgozodja: Franz Veldman (1921 — 2010)



Az érintés minosege:

— gyenged

— Szemermes
— egyenes

— meghallgato




Haptonomia kitlintetett
kontaktusai:

1. Meghivas a talalkozasra
2. Figyelem és meghallgatas
3. Erzelmi megerosites

atnyulas,
meghosszabbodas



Affektiv kontaktus a
varandossag alatt

Magzati erzekeles:
- bor, mint legosibb szerv (ektodermabol , kifele”
bor, ,befele” idegrendszer) — szoros kapcsolat,
informacio aramlas
- tapintas-érzekelés a 17. hétre teljes
borfeltletre kiterjed, minden mas erzekszervi
modalitas alapja

- tapintasi ingerek eérzékelese, mint legfontosabb
kommunikacios eszkoz



Haptonodmia a varandossag alatt

2. trimesztertol haptonomias kapcsolat

letesitese:

- Hasra helyezett haptonomias kontaktusban a
magzat mozdul, jelez

- Kontaktus finom, lassu, meghallgato:
mozgasra, kezdemenyezesre kesztet -
megerositheto

FONTOS:
haptonomia # stimulacio!



Haptonodmia a varandossag alatt

m Affektiv kontaktus hozadéka:
— Kolcsonos kapcsolat kialakulasa: anya, apa, testver
— Baba érzelmi megerositese

— Erzelmi valaszok adasanak begyakorlasa a méhen
beldl

Az affektiv biztonsag megalapozodasa.



Haptonomia lehetosegei a 3.
trimeszterben

m Magzat szamara megmutatni, merre van
hely, merre mozdulhat (3. trimeszter)

m Fejvegu pozicioba hivas
m Anya fajdalmainak enyhitése: haptonomias
kontaktus, masszazs es ringatas réven



Hatonomia a vajudas és sziilés alatt

m Baba szamara jol ismert kontaktusban
segiteni a szulocsatornaba(n)

m Haptonomias masszazs és ringatas =
fajdalomcsillapitas: endorfin felszabadulas,
fajdalomkiiszob emelkedés

(apa, baba, dula)

m Ujjszlilott gyengéd fogadasa — elso

erintések, kontaktusok jelentossege



Az evoluciosan ,koraszlilott” embergyereknek
bizalomra €s kontaktusra van sziiksege.

Egesz életen at.



Haptonomia a sziilés utan

Talalkozasok a babaval:
- szliles utan minél hamarabb
- 3 honapos kor
- 6 honapos kor
1 evesen

1. Kontaktus az alappal és a nyakszirt-koponyaalap
tajekkal. Meghallgatas, induld mozgasok lekovetese.

2. Koponya ,,pillangd” érintése

Sziikseg eseten kilon talalkozas az anyaval.



Miben mas a Haptonomia?

SEMMIT NEM KELL TENNLI.
~CSAK” MEGHALLGATNI.

NEM A SZAKEMBER AD.

A SZAKEMBER:
1. BEFOGAD
2. FIGYEL/MEGHALL
3. MEGTART
4. MEGEROSIT

A PACIENS AD. |
- NEHEZSEGET ES ELLAZULAST IS!



Koszonom a figyelmet!

andrekandrea@yahoo.com



